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Пояснювальна записка.

« Програма супроводу процесу адаптації учнів 5 класу» розроблена для учнів 4 – 5 класу і складаєься з 6 занять тривалістю 1 година один раз на тиждень з групою 15-20 чоловік.

Дана програма спрямована на створення і підтримання психологічних умов, які забезпечували б повноцінний і особистісний розвиток кожної дитини. Цикл занять допоможе учням 4-5 класу подолати невпевненість в собі, підвищить їх самооцінку, знизить рівень тривоги, навчить навичкам продуктивної взаємодії та допоможе розкрити свої позитивні та негативні якості.

«   Психологічний супровід процесу адаптації учнів 5 класу»
Мета: створення умов для успішної адаптації учнів 5 класу до навчання.

Для реалізації мети були поставлені такі задачі: 
· допомогти дітям пізнати самого себе, свої позитивні і негативні сторони

· розвивати почуття власної гідності

· навчити долати почуття невпевненості

· розвивати навички соціальних і комунікативних вмінь

· допомогти учням засвоїти правила і норми життя класного колективу

· зниження рівня тривожності

· створення умов для формування згуртованого колективу.

Засобами реалізації задач є такі методи:

· дискусії

· самодіагностика

· рухові ігри

· елементи арт – терапії.

· Ігри на взаємодії

Тематичне планування

	№
	Тема заняття
	Структура заняття
	Тривалість заняття

	1
	Знайомство
	1. Вправа « Візитка»

2. Вправа « Якщо весело, то роби так»

3. Вправа» Розробка правил»

4. Вправа « Уяви школу»

5. Вправа» Пусто чи повно?»

6. Вправа « Обери приємне»

	45-50 хвилин

	2
	Зустріч
з 5 класом
	1. Вправа « Привітання»

2. Вправа « Знайди собі подібного»

3. Вправа « Порівняння»

4. Вправа « Мій плюс»

	45-50 хвилин

	3
	Дружба
	1. Вправа» Привітання»

2. Вправа» Я люблю і я можу навчити»

3. Вправа» Товариш»

4. Вправа» Дискусія»

	45-50 хвилин

	4
	Моє
навчання
	1. Вправа « Привітання»

2. Вправа»Урок»

3. Вправа» Успішний учень»

4. Вправа» Доповни мене»

	45-50 хвилин

	5
	Мої 
переживання
	1. Вправа «Привітання»

2. Вправа» Образа»

3. Вправа» Пограємо в образу»

4. Вправа» Горщик щастя»

5. Вправа» Домашнє завдання»

	45-50 хвилин

	6
	Підсумкове заняття
	1. Вправа» Привітання»

2. Вправа» Карта щастя»

3. Вправа» Мої асоціації»


	45 -50 хвилин


Структура програми

Кожне заняття починаєься з привітання, яке виконує функцію встановлення позитивного настрою в групі.

Основна частина занять це психологічні вправи, які відповідають темі заняття.

У деяких заняттях є домашнє завдання, яке спрямовано на розвиток творчих здібнстей та розвиток самостійності учнів.

Закінчується заняття обговоренням і передбачають емоційну і смислову оцінку  всього змісту заняття.

 Рекомендована тривалість занять – 45-50 хвилин.

Заняття № 1
« Знайомство »
Мета заняття:
· створити групу

· сприяти сформованості колективу,
· розвивати вміння бачити ситуацію з різних боків,

· знаходити позитивні моменти, створення доброзичливої атмосфери.

Матеріали: невеликі аркуші паперу( по кількості учнів)-  для візиток, фломастери,  

                   склянка , в яку до   половини налито води.

ВПРАВА № 1 " Візитка”
 ( 10 хв.)
Мета: формування навиків міні – презентації.
Діти за 5 хвилин на аркушах паперу малюють, або пишуть про себе те, що хочуть, а потім сівши по колу розповідають про себе ( щоб діти не боялися обговорення самого себе, першим починає свою розповідь психолог.)
ВПРАВА № 2 „ ЯКЩО ВЕСЕЛО, ТО РОБИ ТАК...”  ( 5 хв.)
Мета: сприяти створенню доброзичливої атмосфери
Група сидить по колу. Психолог обирає одного учня, який показує одну якусь веселу вправу: топання ногами, аплодування, різні мімічні прояви, звуки.... А останні учні по черзі разом повторюють те, що показав 1-й учень зі словами:” Якщо весело, то роби так...” Вправа продовжується до тих пір, доки кожен не спробує себе в ролі ведучого.

ВПРАВА № 3 „ РОЗРОБКА ПРАВИЛ” (10 хв.)
Мета: формувати вміння сприйняття і дотримання правил
Психолог ділить дітей на 3-4 групи і пропонує за певний час( 5-10 хв.) прийняти правила участі в подальших заняттях. Від кожної групи по 3-4 правила. Далі йде обговорення і створення загальних правил для всього класу. ( Наприклад:- щоб було цікаво, комфортно, безпечно, корисно ...)

ВПРАВА № 4 „УЯВИ ШКОЛУ” ( 10 хв.)
Мета: формування у дітей сприйняття думки іншої людини
На другій частині аркуша-візитки, діти малюють свій малюнок, який асоціюється в них зі школою( квадрат, листочок, квіточка...) і розфарбовують цей малюнок згідно своїх уподобань. Потім йде обговорення намальованих проектів.

1. Як ви гадаєте, чи всі ви відчуваєте одинакові почуття до школи?

2. Чому враження одних людей відрізняється від інших?
3. Допомагала чи заважала вам думка інших людей?
ВПРАВА № 5 „ ПУСТО ЧИ ПОВНО?” ( 10 хв.)
Мета: формувати у дітей вміння бачити ситуацію з різних боків.
Психолог показує учням склянку, яка наполовину наповнена водою. І говорить: 
„ Що ви бачите? ( діти говорять).Психолог відповідає: „ Одні люди скажуть, що склянка наполовину порожня, а інші- що наполовину повна. Тобто різні люди бачуть ситуацію по своєму, як позитивно, так і негативно. Давайте спробуємо і ми побачити в будь- якій ситуації „+” і „-”. Психолог пропонує будь-яку ситуацію пов”язану з навчанням в 5 класі розглянути з різних боків.( багато нових предметів, нових вчителів, великі Д/З...) Далі діти пишуть „+” і „-”

Обраної ситуації і обговорюють з психологом.

ВПРАВА № 6 „ ОБЕРИ ПРИЄМНЕ” ( 5 хв.)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою

Діти за м5 хвилин повинні вигадати будь-яке не дуже важке привітання, з якого починатиметься кожне нове заняття.( Обирають одне з  запропонованих і написаних на дошці)


Підведення підсумку заняття( що сподобалося, а 

          що ні, чи не ображений хтось із учнів, який настрій переважає?)

        

 Кінець заняття вправою, яку обрали учні у вправі № 6.

Заняття  № 2
«Зустріч з 5 класом.»
Мета заняття: 
· сприяти згуртованості колективу,

· підвищення рівня самооцінки учнів
· допомогти дітям визначитися з цілями в 5 класі.
Матеріали:- таблички з відповідям ( розмір А4) 

[image: image1]
             - м’яка іграшка

             - аркуші паперу на кожного учня    

                         - олівці.

ВПРАВА № 1 ( 5 хв.)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою

Привітання, яке обрали на 1 занятті.

ВПРАВА № 2« Знайди собі подібного»   ( 10 хв.)
Мета: сприяти формуванню згуртованості групи
Психолог по класу розвішує 3 таблички з відповідями «так», «ні», « іноді» і говорить: « Я зараз зачитаю вам ствердження, а кожен з вас стане під тією табличкою, яка відповідає його відповіді. Якщо ви згодні, то табличка « так», якщо не згодні, то табличка « ні», а якщо не зовсім відповідає, то « іноді»

СТВЕРДЖЕННЯ:

· Я люблю гуляти

· Я плачу, коли мене ображають

· Я схожий на квітку

· Я роблю зарядку

· Я добре знаю іноземну мову

· Я не люблю вчитися

· Я добре граю в футбол

· Я прочитав нещодавно нову книгу

· Я люблю музику

· Я не люблю робити уроки

· Я вмію відстоювати свою думку

· Я впевнений в собі

· Я добрий

· Я маю багато друзів в своєму класі

· Я полюбляю добре поїсти

· Я маю ворогів у класі

· Я люблю цирк.

Після кожного виразу дати можливість дітям подумати і обрати свій варіант. В кінці  обговорити вибори дітей, ті які на погляд психолога цікаві.

ВПРАВА № 3 « Порівняння» ( 15 хв.)
Мета: допомогти дітям усвідомити свою мету на час навчання в 5 класі
Діти на аркушах паперу, який ділять навпіл, порівнюють навчання в початковій школі, і записують в другу колонку про їх уявлення стосовно навчання в 5 класі.

	ПОЧАТКОВА ШКОЛА
	СЕРЕДНЯ ШКОЛА

	
	


Далі йде обговорення і робиться акцент на позитивних якостях навчання в 5 класі.

ВПРАВА № 4 « Мій плюс» (15 хв.)
Мета:  допомогти дітям підвищити свою самооцінку
Діти  малюють на аркушах паперу сонечко з променями. Всередині пишуть своє ім’я і передають своє сонечко сусідові, який записує позитивні якості «господаря» сонечка. Так, всі обмінюються сонечками доки  до них не «прийде» їх власне сонечко. В кінці заняття, хто бажає з учнів може зачитати свої «+».


Підведення підсумку заняття(що сподобалося, а 

          Що ні, чи не ображений хтось із учнів, чи задоволені?)

        Кінець заняття вправою, яку обрали учні  на занятті №1 у вправі № 6.

Заняття № 3
« Дружба»

Мета заняття:
· допомогти дітям усвідомити якості, які 

            важливі   в дружбі,

· сприяти формуванню навичок взаємодії в

        групі.

Матеріали:  - м’яка іграшка, підібрані і написані на дошці вислови про дружбу,

              аркуші паперу.

ВПРАВА № 1 ( 5 хв)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою
Привітання, яке обрали на занятті № 1

ВПРАВА № 2 « Я люблю і я можу навчити»  ( 10 хв.)
Мета: навчити навичкам самопрезентації
Діти сідають по колу, або як завжди за партами і передаючи якийсь предмет, або іграшку, говорять: « Я люблю…. і я можу навчити….» 

 Психолог підводить  підсумок про те, що які всі різні і дуже цікаві, неповторні і унікальні.

ВПРАВА № 3 « Товариш »( 15-20  хв.)
Мета: допомогти дітям усвідомити, які якості важливі у дружбі
На кожен ряд психолог дає аркуш паперу( 3ряди-3 аркуші) і прохає продовжити незакінчені речення:

« Щоб про тебе сказав твій друг…»

Коли учні напишуть, то кожен з ряду учень зачитує ствердження, а психолог записує на дошці. Йде обговорення якостей важливих для дружби. В кінці психолог відкриває дошку , де записані вислови про дружбу і разом з учнями їх аналізує.
ВПРАВА № 4 ( 10 хв.)
Дискусія на тему заняття.

1. Як ви гадаєте, що найважливіше в дружбі?

2. Яким повинен бути справжній товариш?

3. Як би друг почав тебе критикувати, щоб ти зробив?

4. Чи можна зруйнувати справжню дружбу? При яких обставинах?

5. Як можна познайомитися з новими дітьми?

6. Як можна покращити стосунки з своїми друзями?. 

Підведення підсумку заняття(що сподобалося, а 

          Що ні, чи не ображений хтось із учнів, чи задоволені?)

        

 Кінець заняття вправою, яку обрали учні  на занятті №1 у вправі № 6.

Заняття № 4
«Моє навчання»

Мета заняття:
· допомогти учням усвідомити правила 

                  роботи на уроці

· допомогти виявити якості, які притаманні гарному учневі.

· сприяти розвитку уяви і взаємодії. 
Матеріали:- аркуші паперу, фарби, пензлі.

ВПРАВА №1 ( 5 хв.)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою
Привітання, яке обрали на занятті №1

ВПРАВА № 2 « Урок» ( 15 хв.)
Мета: сприяти розвитку навичок ефективної роботи на уроці
Дітей об’єднати( будь – яким прийомом) в  3 групи ( 5-6 учнів). Психолог  записує на дошці 3 правила успішної роботи на уроці:

· Будь готовий до уроку

· Працюй на уроці

· Поважай оточуючих

Діти в групах пишуть  правила роботи на уроці до кожного з стверджень.  Обговорюють їх в групах, а потім разом з психологом на дошці записують єдині правила роботи на уроці.

ВПРАВА № 3 « Успішний учень»  ( 10 хв.)
Мета: допомогти усвідомити якості, які необхідні для успішного навчання

Кожна група на аркуші паперу пише відповідь на незакінчене речення:» Ідеальний учень це…»

Йде обговорення в групах і разом з психологом, який пише на дошці, визначаються критерії ідеального учня.

ВПРАВА № 4 « Доповни мене» ( 15 хв.)
Мета: сприяти налагодженню взаємодії між дітьми.
Учні сідають в парах. Один учень бере обраний колір фарби і малює крапку, а інший з цієї крапки домальовує певний образ, і навпаки. В кінці всі учні обговорюють разом з психологом отримані малюнки і відчуття коли вини домальовували малюнок сусіда.( Психолог ще враховує, для себе, обрані кольори.)


Підведення підсумку заняття(що сподобалося, а 

          Що ні, чи не ображений хтось із учнів, чи задоволені?)

        

 Кінець заняття вправою, яку обрали учні  на занятті №1 у вправі № 6.

Заняття № 5

« Мої переживання»

Мета заняття:
· підвищення емоційної стійкості учнів

· формувати вміння сприймати образливі зауваження. 

Матеріали: на кожного учня  3 аркуші паперу,1 аркуш паперу на групу,1 горщик або капелюх, олівці або фломастери

ВПРАВА №1 ( 5 хв.)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою
Привітання, яке обрали на занятті №1

ВПРАВА № 2 «Образа» ( 10 -15 хв.)
Мета : формувати вміння розпізнавати свої образи і виражати їх в образах
Кожне учень на аркуші паперу спробує намалювати свою образу, так, як він її відчуває. Обговорення малюнків відбувається за бажанням.

ВПРАВА № 3 « Пограємо в образу»  ( 15 хв.)
Мета: формувати вміння адекватно сприймати образливі зауваження
Дітей об’єднати ( будь – яким прийомом) в  4 групи. Кожній групі дається завдання пригадати шкільну образу і розіграти її в вигляді сценки.   Далі психолог в супроводі учнів на дошці записує, що спільного в « розіграних» ситуаціях. І відводячи стрілки від кожної ситуації - формує шляхи виходу з такої проблеми разом з учнями.
ВПРАВА № 4 « Горщик ( Капелюх) щастя» ( 15 хв.)
Мета: усвідомлення учнями свого переживання щастя, його  індивідуальних  складових
Кожен учень думає 1 хв. над питанням: « Ти щасливий?»

І записують відповідь «так» чи «ні» на невеличкому аркуші паперу. Тоді ті учні, які відчувають себе щасливими кидають свої аркуші в горщик щастя, а які не щасливі записують причину свого нещастя і віддають психологу. Психолог аналізує, яка кількість дітей відчуває себе щасливими, а яка ні. Далі проводиться дискусія за такими питаннями:
1. Що для тебе є щастя?

2. Чого тобі не вистачає для відчуття щастя? Чи залежить це від тебе?

3. Чи дуже ти переживаєш з цього приводу?


ВПРАВА № 5« Карта щастя» ( 5 хв.)
Мета:  формування ситуації успіху ( проектування успішності)
Кожен учень отримує завдання додому: згідно схеми заповнити таблицю « Карта щастя» своїми вирізками, малюнками, фото.( мал..1.) ( аркуш розміром А 4).


Підведення підсумку заняття(що сподобалося, а 

          Що ні, чи не ображений хтось із учнів, чи задоволені?)

        

 Кінець заняття вправою, яку обрали учні  на занятті №1 у вправі № 6

Мал..1


	МОЇ  МАНДРІВКИ

( наклеїти країну, місто, де б хотів побувати, підписати малюнок 


	ПРОФЕСІЯ МОЄЇ

МРІЇ

(наклеїти картинку із зображенням своєї майбутньої професії)


	МІЙ ІДЕАЛ

( наклеїти картинку людини на яку хочеш бути схожим.)

	МОЯ МАЙБУТНЯ 

СІМ’Я

(наклеїти картинку своєї уявної сім’ї )


	ЦЕ  Я

( своє фото )
	ДІМ МОЄЇ МРІЇ
( наклеїти фото або вирізку з пресси свого

майбутнього дому)

	ДРУЗІ МОЄЇ МРІЇ

(наклеїти зображення друзів, яких ти хочеш мати)


	МОЄ ЗДОРОВ’Я

(наклеїти зображення людини, яка веде здоровий спосіб життя( спортсмен і т.д.), і на яку хочеш бути схожим.)

	МОЄ БОГАТСТВО

(наклеїти зображення тих речей, які тобі цінні,дорогі.( телефон, собака, авто, гроші і т.д.)).


Заняття № 6
Підсумкове заняття.
Мета заняття:
· підведення підсумків 5 занять.

Матеріали: - аркуш паперу на кожного учня, Д\З « Карта щастя»

ВПРАВА №1 ( 5 хв.)
Мета: встановлення емоційно – позитивного настрою
Привітання, яке обрали на занятті №1

ВПРАВА № 2 « Карта щастя» ( 15 -20 хв.)
Мета: формувати вміння само презентації і  осмислення власних цілей

Учні демонструють свою « Карту щастя» і пояснюють свій вибір. Йде захист проектів.

ВПРАВА № 3 « Мої асоціації » ( 10 хв.)
Мета: виявлення емоційного настрою дітей пов’язаного з заняттями
Психолог дає завдання учням намалювати образ з яким у них асоціюються всі 5 пройдених занять. Потім обговорють отримані результати.


Підведення підсумку заняття(що сподобалося, а 

          Що ні, чи не ображений хтось із учнів, чи задоволені?)

        

 Кінець заняття вправою, яку обрали учні  на занятті №1 у вправі № 6.
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